


Klienti 

so sociálnymi 

pracovníčkami 

zdobili vianočné 

stromčeky 

vo vstupnej hale 

a na oddelení.



Naše zariadenia 

reprezentovali 

v stolnom tenise 

na Orave – v Trstenej 

pán Janko a Mirko.

Cestou späť sa 

so sociálnymi 

pracovníkmi zastavili

na Oravskej 

priehrade. 



Ľudia sa radi 

stretávajú 

pri spoločných 

rozhovoroch, popíjaní 

čaju, či kávy. 

K obľúbenej 

každodennej aktivite 

patrí terapia 

s bábikou a mačiatkom. 



Pamäťové cvičenia a spoločenské hry 

pomáhajú trénovať pamäť, jemnú motoriku 

a koncentráciu.



Na Mikuláša sme usporiadali 

štvrtý ročník Mikulášskeho 

stolnotenisového turnaja. 

Získali sme tretie miesto. 

Srdečne gratulujeme p. Mirkovi!



Mikuláš, čert a anjeli potešili klientov na oddeleniach.



Spoločná príprava 

vianočných ozdôb, 

dekorácií a pohľadníc 

rukami našich klientov 

a sociálnych pracovníčok.



Usilovné „včielky“



V decembri patrili

k obľúbenému čítaniu  

najmä  príbehy z Biblie.



•Arteterapia

•Prednáška v kinosále

na Vianočnú tému



K Vianociam 

neodmysliteľne patrí vôňa 

medu, škorice, vanilky 

či orechových koláčov. 

Spomienky 

na vianočné pečenie 

ostávajú navždy

v nás. 





Metóda reminiscencie pomáha 

človeku vnímať obdobie staroby 

ako rovnocenné v porovnaní

s mladšími životnými 

obdobiami.

Pomocou vizuálnych pomôcok, 

napr. starých predmetov, 

obrázkov, evokujeme u klientov 

spomienky na detstvo a mladosť.



Pred Vianocami  navštevujú 

svojich obyvateľov viacerí 

starostovia 

a obyvatelia z obcí 

na Kysuciach. Mnohí 

ich navštívia hudbou a spevom.



Šporujeme 

pre zdravie



Ľudové zvyky a tradície 

v období  Vianoc.

Predvianočné i vianočné 

obdobie na Slovensku bolo 

poznačené mnohými poverami 

a zvykmi. My sme sa spoločne 

postupne porozprávali o: 

•Lucii

•Adventnom období

•O dňoch od 24.12 – 26.12. 



Vianočná besiedka.
Klienti si pri káve, čaji, domácich koláčikoch a vianočných 

trubičkách  spoločne pozreli staré slovenské filmy a rozprávky.






